‘Mensen helpen hun beperking
om te zetten in iets positiefs

Bosschenaar Nik van Hoogstraten is
een van de gezichten van de landelijke
campagne ‘Nederland onbeperkt’.

Jarry Popelier

Den Bosch

,1k ben niet op mijn achterhoofd geval-
len en ik ben mondig genoeg.” Het is dus
niet gek dat Bosschenaar Nik van Hoog-
straten (27) een van de gezichten is van
de nieuwe campagne van Vereniging Ge-
handicaptenzorg Nederland (VGN).

Maar eigenlijk ook weer wel. ,,Op mijn
negende was de prognose van de psycho-
logen dat ik nooit zelfstandig zou kun-
nen wonen. Ik zou 24 uur per dag begelei-
ding moeten hebben. En moet je nu eens
kijken.” Dan zien we iemand die gister-
avond te gast was in de talkshow van
Jeroen Pauw.

Van Hoogstraten kreeg als 2-jarige een
hersenvliesontsteking. Het beperkt hem
nog altijd in facetten als lezen en schrij-
ven, maar liever benadrukt hij zijn kwali-
teiten. ,Mijn beperking is mijn talent”,
stelt Nik dan ook. ,,Werkgevers moeten
veel meer kijken naar wat mensen met
een achterstand wél kunnen.”

Dus schreef hij anderhalf jaar geleden
een brandbrief naar de politiek, instan-
ties en naar werkgevers die hem bleven
afwijzen. ,Jk was het zat, ik wilde mee-
doen!”, zegt de Bosschenaar. Zijn verhaal
werd opgepikt en inmiddels heeft Van
Hoogstraten onder meer een eigen stich-
ting, een bedrijf en geeft hij les in het spe-
ciaal onderwijs. ,Ik help mensen hun ta-
lent te ontwikkelen. Dat ze net als ik hun
beperking weten om te zetten in iets po-
sitiefs.”

Gisteren was de aftrap van 'Nederland

Onbeperkt’, met onder meer aandacht in
de talkshow Pauw. Femke Halsema is
voorzitter van VGN, Esther Vergeer het
boegbeeld en Van Hoogstraten één van
de twaalf ervaringsdeskundigen die twee
jaar lang campagne gaat voeren voor bete-
re omstandigheden voor gehandicapten.
»De verkiezingen voor de Tweede Kamer
komen eraan, dus dit is een belangrijke
tijd”, zegt hij. ,,Jk ga veel bloggen en vlog-
gen. Laat mensen als mijn moeder en
oude leraren vertellen over hoe ik er vroe-
ger voor stond, maar ik ga ook bekende
Nederlanders interviewen.”

Op de campagneposter staat dat hij
zijn ervaringen graag vereeuwigd ziet
worden in een boek. De schrijver daar-
van is inmiddels gevonden. ,Het moet an-
deren inspireren. Kom uit voor je beper-
king, zoek de juiste begeleiding en kom
op, doe mee! Het is mij ook gelukt.”
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A Ondanks zijn handicap straalt Nik van Hoog-
straten een enorm positivisme uit, ook op de
campagneposter van ’'Nederlands Onbeperkt’.



